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HANS FRAUENLOB

    

 HOCHMÜHLE

Tel.  06229/2430


5325 Plainfeld  
                     
Fax 06229/3353












Kennen Sie die hochwertigen Mühlenprodukte der Hochmühle Plainfeld?

Gerne bieten wir Ihnen unser  reichhaltiges Sortiment auch in Haushaltsmengen an.

Preise in EURO /Einheit







25 kg


5 kg


1 kg


	Weizen

	13,50 

	2,90

	0,66


	Bio-Weizen

	18,50 

	4,10

	0,87


				
	Roggen

	13,50

	2,90

	0,66


	Bio-Roggen  30 kg!

	22,20

	4,10

0

	0,87


				
	Dinkel


	29,50

	6,30

	1,30


	Bio-Dinkel

	43,75

	9,25

	1,95


	Bio-Einkorn
	43,75
	9,25
	1,95

	Bio-Buchweizen

			2,95


	Bio-Couscous

			500 g   
2,00


	Bio-Gerste


		7,00

	1,50


	Bio-Grünkern

		16,25

	3,30


	Bio-Hafer

		9,00

	1,85


	Bio-Hirse

		9,50

	1,95


	Bio-Kamut

		12,50

	2,70


	Bio-Quinoa

			500 g
2,90


				
	Weizenmehl  700

	17,00

	3,60

	0,90


	Bio-Weizenmehl 700

	23,00

	4,90

	1,10


	Weizenmehl  480  griffig

	17,00

	3,60

	0,90


	Bio-Weizenmehl 480 grif.

	23,00

	4,90

	1,10


	Weizenmehl  1600

	17,00

	3,60

	0,90


	Bio-Weizenmehl  1600

	23,00

	4,90

	1,10


	Weizenvollmehl

		3,60

	0,90


	Bio-Weizenvollmehl


		4,90

	1,10


				
	Weizengrieß


			1,10


				
	Roggenmehl  960

	17,00

	3,60

	0,90


	Bio-Roggenmehl 960

	23,00

	4,90

	1,10


	Roggenvollmehl 

		3,60

	0,90


	Bio-Roggenvollmehl

		4,90

	1,10


				
	Dinkelmehl weiß

	36,25

	7,50

	1,60


	Bio-Dinkelmehl weiß

	53,50

	11,00

	2,30


	Dinkelvollmehl

	36,25

	7,50

	1,60


	Bio-Dinkelvollmehl

		11,00                            

	2,30


	Bio-Einkornvollmehl
		11,00
	2,30

	Bio-Dinkelreis

		12,00

	2,50


	Bio-Dinkelvollgrieß/hell
			500 g
1,60


	Bio-Polenta

			1,50


	Bio-Maismehl

			1,50


	Bio-Reis geschält rund

			2,30


	Bio-Parboiledreis  lang

			2,60


	Bio-Basmati Duftreis hell

			500 g
2,50


	Bio-Basmati Vollkorn

			500g                    2,10


	Bio-Naturreis lang

			2,20



	









Preise in EURO /Einheit








1 kg

      Preis /Pkg.

	Dinkelflocken fein                                500 g
	
	1,00

	Bio-Dinkelflocken fein                          500 g
	
	1,40

	Bio-Mischflocken grob
                      500 g
	
	1,20

	Bio-Haferflocken grob/fein                   500 g
	
	1,20

	Bio-Braunhirsemehl                             500 g
	
	2,60

	Bio-Müsliriegelmischung                     400 g                                     
	
	2,00

	
	
	

	Bio-Dinkelteigwaren hell                      250 g
	
	2,00

	
	
	

	Bio-Blaumohn                                      250 g       
	
	2,90

	Bio-Blaumohn gemahlen                     250 g
	
	3,30

	Bio-Datteln ohne Kern/mit Kern    
	7,20
	 200 g /250g
1,80/2,20

	Bio-Feigen                                           250 g
	
	2,30

	Bio-Aprikosen                                      250 g
	
	3,00

	Bio-Pflaumen                                       250 g
	
	2,90

	Bio-Kokosraspel                                  500 g
	
	2,60

	Bio-Kürbiskerne
                      500 g
	
	  
4,60

	Bio-Leinsamen
                                   
	2,30
	500 g                 1,50

	Bio-Leinsamen geschrotet                  250 g
	
	1,20

	Bio-Sultaninen   
	3,90
	  500 g
2,20

	Bio-Sesam natur                                 250 g
	
	1,40

	Bio-Sonnenblumenkerne                    
	
	500 g                 2,20

	
	
	

	Bio-Berglinsen                                     500 g

	
	1,70

	Bio-Laird-Linsen (Tellerlinsen)            500 g
	
	1,70

	
	
	

	Bio-Honigmüsli                                    500 g
	
	3,60

	Bio-Hausmüsli
                                   500 g
	
	1,90

	Bio-Flockenbasismüsli                        500 g
	
	1,80

	Bio-Beerenmüsli                                 500 g
	
	2,80

	Bio Dinkelmüsli                                   500 g
	
	3,00

	Bio-Crunchy Müsli                              400 g
	
	3,30

	Bio-Vollkorncornflakes                        250 g
	 
	1,60

	Bio-Cornflakes                                    250 g
	
	1,60

	Bio-Dinkelpops                                    200 g
	
	1,70

	
	
	

	Bio-Studentenfutter                             250 g            
	
	2,70

	Bio-Bananenchips                               200 g
	
	2,00

	Bio-Apfelringe                                      100 g
	
	1,90

	Bio-Cashewnüsse                               100 g
	
	3,00

	Bio-Gummibären/                                150 g
	
	  
1,90

	Bio-Popcornmais
        500 g
	
	1,50

	
	
	

	Bio-Maisstärke
   500 g
	
	2,50

	Bio-Bourbon-Vanillezucker                 500 g
	
	2,90

	Reinweinsteinbackpulver                    100 g
	
	1,30

	Bio-Brotgewürz ganz / gemahlen                   
	9,50
	  100 g
1,50 / 1,60

	Bio-Klare Gemüsesuppe                     
	500 g                 6,70
	250 g                 3,40

	Meersalz fein                                         1 kg
	1,45
	

	Himalayasalz fein /grob                       500 g
	
	2,90

	Bio-Rohrohrzucker fein /grob                1 kg
	
2,60
	

	Bio-Roggensauerteig Extrakt                30 g
	
	1,40

	Backhefe trocken  (biotauglich)           2x9 g
	
	1,30

	
	
	

	EZA-Produkte:
	
	

	Bio-Kaffee Organico/Espresso ganz     1 kg  
	
	14,99

	Bio-Kaffee Organico Vakuum              500 g
	
	7,49

	Bio-Kaffee Mundo Vakuum                 500 g
	
	7,49


      Wir sind von :    Montag bis Freitag 7.00 – 12.15 Uhr und 13.00 – 17.00
(Montag und Donnerstag bis 18.00)
      für Sie da und freuen uns auf ein Wiedersehen in der Hochmühle Plainfeld.


Familie Frauenlob










und Team

Speziell zur Weihnachtszeit bieten wir Ihnen weiters an:

Bio-Mandeln



200 g

€  3,20

Bio-Mandeln gerieben


250 g

€  3,80

Bio-Haselnüsse



500 g

€  6,00

Bio-Haselnüsse gerieben


250 g

€  3,90

Bio-Walnüsse



150 g

€  2,40
Bio-Aranzini



200 g

€  2,60
Bio-Zitronat




200 g  
€  2,60









